
 
Циклограмма. 

Распределение общей нагрузки 2024-2025 учебный год. 
(возможно корректирование в течение года) 

 

Рабочее время -36 часов 

18 часов- индивидуальная, групповая, профилактическая, диагностическая, 

коррекционная, развивающая, просветительская работа с обучающимися. Экспертно-

консультационная и профилактическая работа с обучающимися, педагогами и 

родителями.  

18 часов- подготовка к индивидуальной и групповой работе с обучающимися, 

обработка, анализ, обобщение полученных результатов, подготовка к экспертно-

консультационной и профилактической работе с педагогами и родителями, заполнение 

документации, самообразование, повышение квалификации и др. 
Дни недели Вид деятельности Время 

работы 

Понедельник 

Подготовка учебных материалов 11.30-12.10 

Групповые коррекционно-развивающие занятия   12.15-12.45 

Коррекционно-развивающие занятия ОВЗ 12.50-13.30 

Коррекционно-развивающие занятия ОВЗ 13:35-14:15 

Коррекционно-развивающие занятия ОВЗ 14:20-15.00 

Заполнение отчетной документации 15.20-16.00 

Оформление тематических стендов, уголков 16.10-16.50 

Вторник Подготовка к занятиям. 8:15-8.55 

Коррекционно-развивающие занятия ОВЗ 9:05-9:45 

Коррекционно-развивающие занятия ОВЗ 9:55-10:35 

Психодиагностика (групповая, индивидуальная) 10:40-11:20 

Анализ и обобщение полученных результатов 11.30-12.10 

Групповые коррекционно-развивающие занятия   12.15-12.45 

Групповые коррекционно-развивающие занятия  ОВЗ 12.50-13.30 

Групповые коррекционно-развивающие занятия  ОВЗ 13:35-14:15 

Заполнение отчетной документации 14:20-15.00 

Среда Изучение практической литературы 11.30-12.10 

Психодиагностика (групповая, индивидуальная) 12.15-12.45 

Групповые коррекционно-развивающие занятия   12.50-13.30 

Подготовка учебных материалов. 13:35-14:15 

Коррекционно-развивающие занятия ОВЗ  14:20-15.00 

Групповые коррекционно-развивающие занятия   15.20-16.00 

Заполнение отчетной документации 16.10-16.50 

Четверг Подготовка к занятиям. 8:15-8.55 

Коррекционно-развивающие занятия ОВЗ 9:05-9:45 

Коррекционно-развивающие занятия ОВЗ 9:55-10:35 

Психодиагностика (групповая, индивидуальная) 10:40-11:20 

Заполнение отчетной документации 11.30-12.10 



Групповые коррекционно-развивающие занятия   12.15-12.45 

Групповые коррекционно-развивающие занятия  ОВЗ 12.50-13.30 

Групповые коррекционно-развивающие занятия   13:35-14:15 

Пятница Подготовка учебных материалов 11.30-12.10 

Групповые коррекционно-развивающие занятия   12.15-12.45 

Групповые коррекционно-развивающие занятия  ОВЗ 12.50-13.30 

Психодиагностика (групповая, индивидуальная) 13:35-14:15 

Консультация учащихся 14:20-15.00 

Консультация родителей, педагогов 15.20-16.00 

Заполнение отчетной документации 16.10-16.50 

 


